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PROGRAMME ET DESCRIPTION DES STAGES InclDanse

PLATE-FORME FRIBOURG

SAMEDI 25 NOVEMBRE
10h00-12h00

Tous publics et niveaux, dés 12 ans

Neil Hohener InciDanse 2022, solo “Take a seat”

Durant ce stage, Neil souhaite interroger la maniere de se connecter a l'envie de bouger et ce qui nous donne du plaisir en bougeant. Pour ce
faire, il souhaite expérimenter différents exercices avec des personnages qui linspirent, pour les inclure ensuite dans le répertoire
choregraphlque Le stage est construit avec un échauffement, qui évoluera dans le langage de la danse contemporaine, des exercices
d'improvisation, 'apprentissage du répertoire et une session d'improvisation.

SAMEDI 25 NOVEMBRE
13h30-15h30

Tous publics et niveaux, dés 14 ans

Cédric Gagneur, Cie Synergie InciDanse 2015, duo “Domino” | 2017, solo “Labyrinthum”

Dans cet atelier, Cédric propose un large éventail d'outils et d'exercices afin d'explorer en improvisation différentes relations a la musique et
au temps lorsqu’on danse. Pour explorer ces outils et afin d'enrichir leurs danses, les participant-es danseront sur nombre de styles de musique
différents durant I'atelier. Tous les styles de danse et techniques de mouvement sont bienvenues.

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
10h00-12h00
Pour danseur-ses avancé-es et professionnel-les dés 16 ans

Clément Bugnon, company Idem InciDanse 2013, duo “ldem” | 2017, duo “Equi-libre”

Directeur artistique de la company Idem, Clément Bugnon invite les participant-es a plonger dans le quotidien d’'une compagnie de danse
professionnelle. Durant le stage, des exercices et des techniques, utilisées par les danseur-ses de la compagnie dans leur pratique de la danse,
seront abordées, ainsi que certaines « clés de travail » utilisées par le chorégraphe pour passer d’une idée a sa réalisation.

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
13h30-15h30

Pour danseur-ses amateur-es dés 16 ans, niveau moyen-avancé

Cie Nous et Moi InciDanse 2019, trio “lom” | 2022, quatuor “Contraste”

La Cie Nous et Moi propose un stage autour de leur derniere piece Césure. Une premiere partie sera consacrée aux outils d’improvisation que
les danseur-ses ont développé pour adopter une physicalité contrastée entre profusion et dénuement. Dans un deuxieme temps, les
participant-es apprendront une chorégraphie de la piéce qui applique ces concepts.

INSCRIPTION S’inscrire obligatoirement via le formulaire en ligne au plus tard 24h avant le stage.
Inscription «derniére minute» éventuellement possible par téléphone au 079 409 51 87.

TARIFS CHF 20.- pour 1stage | CHF 15.- par stage supplémentaire.
A payer cash au début de chaque stage.

LIEU Studio Danse+ de la Maison des Artistes, Rue Jean-Prouvé 8, 1762 Givisiez

contact@incidanse.ch | www.incidanse.ch | @incidansefribourg
CONTACT Inscrivez-vous a notre newsletter sur notre site internet pour suivre toutes nos actualités !



https://view.forms.app/incidansefribourg/stages-2023
mailto:contact@incidanse.ch
http://www.incidanse.ch/
https://www.instagram.com/incidansefribourg/

